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ак

!
2

Пищевые
N9 рец.

по сб
Наименование блюд Выход

Б ж у
Энергет

1 2 J 4 5 6 7

181/2OL7M каша молочная жидкая манная, с маслом и
250 6,87 \2,17 48,L2 330,68

338/2017м свежий блоко 100 0 0,40 80 47,0оЗ82/2ОL7м какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,6
еб пшеничный з,85 1,,20 26,7о 1з3,00Итого 600 15,20 L7,3L Loz,2o 629,28

Норма зfiв,I.рака нс СанГlин Zao/o- 25
')/0 

*5y0 550 1B-2Z,5 1в-2з 76,6-95,75 544-68s

вые
рец.

по
Наименование блюд Выход

Б ж у
Энергет,

,ь
1 2 3 4 5 6 7

52/2Ot7M свекла отварная с астительным маслом 100 1,4 6 8,27 92,8!7м сел с 100 Lo,L2 з,29 L74t28/2OL7M е с масломп ка
2з 76 L67 зЗ38/2ОL7м свежиЙ (яблоко 100 0,40 47,оо7Ot/2OLOM хлеб пшеничный 3,85 L,2o 26,7о 133,0054- н компот из в 200 0,5 0 ].9,8 81Итого 7з0 20,Lo 27,22 9L,62 695,10

flорма завтрака по СанГIин Zao/o- 25 а/п * 5о/о 550 7в-22,5 18-2з 76,6^95,7S 544-680

].3,38

3,83 6,24
0,40 9,80



1

1 неделя

3
гПищевые

Na рец. по сбор Наименование блюд Выход

Б ж у
Энергет,

ность
L , з 4 5 6 7

7O/7L/2OL7M овощи в нарезке по сезону (огурец соленый
свежи соленый 100 L2 2 3,6 22

з2/zоl7м котлеты куриные с сметанным с 100/20 ].0,18 ]_].,зз 147
2оз/2оl7м с маслом 6,48 5,88

54-Згн/2О22н чайслимономисаха ром 200 0,3 0 10,58 4з,527OL/2OtOM хлеб пшеничный 50 3 85 L,2o 26,7о 133,00
Итого'" 650 2L,9з 18,61 в7,зL 582,5з

завтрака по СанlIин Zfrgh- 25*/о tн 50/0 5ý0 78-ZZ,5 18_2з ý,757 544-6Bs

Na рец.

по сбор.
Наименование блюд Выход Пищевые Энергет.

ценностьБ ж у
1 , з 4 5 6 7

25-2т/2О22н запеканка из творога с морковью и

ым молоком 20о/2о t8,87 L7,88 59,70 47з,64338/2017м 100 0,40 0,40 9,80 47,оо
10м хлеб пшеничный 3,85 1,,zo 26,7о 133,00

54-2гн/2О22н чаи с саха 200 о,2 0 10,38 42,з2
Итого 570 23,з2 L9,4B 106,5в

н завтрака по СанПин 20%- 25% * 5Уо 550 78-22,5 l.a1- д j 76,6-95,75 544_680

4

695,96

7,о7

39,36 2з6,Lб

фрукт свежий (яблоко)
it,1:iJU



1 неделя
5 день
е г

по сб

рец. Наименование блюд Выход

Б ж у
Энергет

1 э
3 4 5 6 7

67 7 вине ет овощной 100 30 7,70 76,00017м29 Плов с птицей 19 19 75 45,z5 43570L/2o1ow пшеничный 50 з,85 L,2o 7о 133,00ЗЗ8/20L7м свежий блоко 100 0,40 0,40 9,80 47,о0
2н чайслимономисаха м 200 0,3 0 10,58 4з,52Итого 700 24,в5 25,85 100,0з 7з4,5z

Норма завтрака по СанГlин 2{}Оlв- 25% t ýs/o 550 :l.8_22,5 э 8-?з 76,6-95 75 544-680

2
6
е вещест

N9 рец.

по
Наименование блюд Выход

Б ж у
Энергет.

ценность1 2 з 4 5 6 7

каша молочная жидкая из хлопьев овсяных с
саха и маслом 250 7,82 t2,8з 44,25 з23,00

з38/2о17м свежий (яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47,оо701,/20LOM хлеб пщеничный 50 3,85 t,20 26,7о 133,00
2н чаи с молоком 200 L,6 ]_2,58 66,62

Итого 600 7 569,6

завтрirка по Санýин 20alo- 25$/o * \aloн ý50 tB-22,ý 18_2з 6-g5,757 544-6в0

сбор.

L82/2O17M

L,L

15,5 93,3



2 неделя
7 день

Пищевые г гет,э

Na рец.

по сбор.
Наименование блюд Выход

Б ж ч ность1 2 з 4 5 6 7

7O/7L/2OL7M в нарезке по сезону (помидор свежий;
соленый
овощи

100 12 о,2 з 6 2229 7м птица енная в с ово ми 15 1 1,6,76 22 зз054-LxH/2022H компот из в 200 0,5 0 19,8 817OL/2OLOM хлеб пшеничный 50 3,85 26,7о 133Итого
600 2о,98 72,to 566,00

завтрака по СанГl ин 20%- 25% * ý0/о
I{opMa

55t} 78^22,5 :8_аз 76,6-95,75 54.4-68с,

2

Пи
N9 рец.

по
Наименование блюд Выход

Б ж у
Энергет.

ценность1 2 з 4 5 6

8

7

54-1,9г/2022н капуста белокачанная ryшеная 100 2,46 L2,42 9,7з ]"60,67229/2Оl7м рыба ryшенная в томате с овощами (минтай) 100 9,75 4,95 3,80 105,00
L25/2017M ка отварной с маслом з,64 7,L2 25,18 189,003З8/2ОL7м ко 100 0,40 0,40 9,80 47,о07OLl2OLOM хлеб пшеничный

компот из

Итого
н ма по Санýин Zaa/o- 25о/о * 5 а/о

3,85 L,2o 26,70 133,0054-1х
200 0,5 0 19,8 81
7зо 2о,6о 26,о9 95,01 715,67
550 18-22,5 18-23 76,6-95,7Б

aDdб,l,

180

фрукт свежий

544-6в0



2
9 день

Пищевые
N0 рец.

по
Наименование блюд Выход

Б ж уL

Энергет.

ценность2 з 4 5 6 7

7м биточ ки скуриные сметанным с луком too/20 10,18 33 7,о71 7м L47,85каша ссыпчатая с маслом 180 9,95 7,56 4з54-2гн/2О22н 2чай с саха
200 0,2 0 10,з8 42 з217м ,кт свежий яблоко 100 0,40 0,40 9 47пшеничный
50 3,85 1,,2о 26,7о 00Итого 650 24,5в0 2о,49о 97,L'o 650,610li по СанГlин Z*o/o- 25 ila х 50/о 550 18- :l8_23 -95,757 ý4/i-6B0

2
10
еПищевы

N9 рец.
по

Наименование блюд Выход

Б ж у1,

Энергет
,ь

2 3 4 5 6

67/2oL7 овощной
100 0 4 7,7о 76,00

L 7м ельное
3,83 6,24 2з,767OL/207OM 1,67,зхлеб пшеничный

26,7054-3гн/2О22н 133,00чай с лимоном и 200 0,3 0 4з,52Итого 63о 7о2 з4 62Но по Саl'lГlин 20 а/о- 25alo * 5о/о 550 18-22,5 18-23 76,6-95,75 544-680



итого по приМЕРНОМУ МЕНЮ
итого ПищевыеВыход в гр

Б ж у
Энергет

1 2 3 4 5 6итого за весь 6460 209,720 215,440 91,7, 70 6467,9t0зАвтрАк значение за 646 20,972 2 767 646,791-Но по СацЕlин Z*o/B- 25o/a * 5о/о 550 э-в-22,5 18-23 76,6-95 75 544-6в0

7

!Езi:",;д*" " 
-",иварных,изделtrй дJlя предприятий общеФвенного питания при общеобразовательяых школах / Под рел В.Т. Лапшиной. - М.: Хлебпродинформ,

Сборник рецептур блЮд и r<улинаряых изделИЙ для об]&ающихся обРазавательных организацийСборнrк технических ворt ативов. ФГФУ НЦЗД Минздрава Росси& НИИГиОЗДиП/ под редакцией член-корр. РАН, дм.н., профессора В.Р. Кучмы -М.: lЪдатель Научный ценцl здоровья детей,2016, - 560 с.

Сборник рецепттl на Прод,кцию для о6]ваюЩихся во всех образоваТельных учреDl{дениях / Под ред. М.П. Могильного и ВД ТутеJьяна- - М.:ДеЛи плюс,2011. - 544сТаблицы химическогО соФава и кморийносТи российск} проryкIО" опr""*,Ъойоrrп*. - М.: ДеЛи прйнт, 200& - 276с Скуриrо,лн И.М., Тутельян ВД
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