
сог
I'lрлtлолtсние Nl 2 к коlтгракry No 15 от 26.08,2024r

Ею/

2-х недельное меню на горячее питание
4 класс (7-11 лет)о и для учащихся с ограниченными

здоровья с 1 по 4 K;lacc (7-11 лет),
для мунпципальцых общеобразовательных школ

о
бо

Ilаименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)

ЛЪ рец.

Щена
рубли

Б ж у
[ень1 /неделя 1: Понедельяик

Завtпрак

Каша молочнаJI жидкаJI MaHHuI 200 5,30 5,70 25,з0 |74,30 54-27Kl2022H 20
Сыр (порциями) 15 3,48 4,42 0,00 53,80 15/2017м 15

Фрукты свежие (яблоко) l00 0,40 0,40 9,80 47,00 338/2017м 16

какао с молоком 200 4,07 2,50 l7,56 t09,00 З82l20l7м l5
хлеб пшеничный 40 3,1б 0,4 79,з2 9з,52 70ll20l0M 4

Итого за Завтрак 5ээ L6,41, |3,42 71,98 477,62 70

обе0

Овощи по сезону в нарезке (оryрец)
60 0,48 0,06 1,02 6 70l20|7M

Борщ с калустой и картофелем 200 1,44 з,94 8,75 83,00 54-28c/2022tl 15,3 8

Биючки мясные 90 10,73 l5,15 9,76 218,3l 26812O17M 26

Каша рассыпчатаJI, гречнев€uI l50 8,30 б,30 36,00 2зз"l0 171 l2O17M l0
компот из яблок свежих с витамином С 200 0,1б 0,1б 27,88 l l4,б0 з42l20|7 l0
Хлеб пшеничный йодированный 40 3,1б 0,4 19,з2 93,52 70ll20l0M 4
Хлеб ржано-пшеничный 30 1,б8 0,зз l4,82 б8,97 70212010M з
итого за обед 770 25,95 26,34 117,55 818,10 83,38

Всего за Понедельник 1325,00 42,36 39,76 189,53 L295,72

мин и с

l5



\

/[clll, 2/llс7дсля l : Вторник

1522,| lЗ1,12о1'lм|(( )| | (:L]ll ltl п,iакус()ч l l ые (зеленый горошек) 60 1,7 0,1 l5
291l20l7M 4||5,46 з4.20 з34,4ll l.rltllt lt,t tl,t,ltl(1,1 200 |4,54

54-2rgl2022н 10200 0,2 0 l0.з8 42,з2tlltii с cltxaptrM

701/2010м 43,16 0,4 19,з2 93,52хllсб lttlrclrи,lll1,1й 40
492,35 70500 19,60 15,96 67,40Итого :ra заRтрак

обеd
155|,42 47l20|7MКваulсtlая каIlус,га с маслом растительным 60 |,02 3,00 5,07

l5,3818,5 l46,42 54-7cl2022ll
Суп картофельный с макаронIIыми изделиями
(вермишелью) 200 5,1 5,78

229l20|7M 268,9 6,з 156,1Рыба (минтай) тушеная в томате с овощами 90 12,7
1,28/2017м l03,20 5,20 l9,80 lз9,40Пюре картофельное 150

54-|Зхнl2022ll l0200 0,60 0,20 l5,20 65,30напиток из шиповника
9з,52 70ll2010M 440 3,16 0,4 |9,з2хлеб пшеничный
68,9,7 702l2010M з30 1,68 0,33 l4,82Хлеб ржано-пшеничный

83,38770 27,46 23,8l 99,01 12|,|3Итого за Обед
1213,48l270 47,06 39,77 166,4|Всего за Вторник



fleHb 3/неделя t: Срела

Овощи по в нарезке (помидор) 60 0,67 0,06 2,10 12,80 70120|7M l5
Котлеты мясные (домаrпние) 90 l0,85 ||,79 8,28 182,00 27l12017M 29
Каттта раосыпчатЕUI, пшеннЕUI 150 4,б0 5,7з 37,88 229,49 171l20l7M 10
чай с лимоном 200 0,30 0,00 l0,58 4з,52 54-Зrнl2022rl 12
хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 |9,з2 9з,52 701/2010м 4
Итого за завтрак 540 17,98 78,16 561,33 70

обеd
Закуск? из овощей (икра кабачковая) 60 1,63 2,82 8"72 67,00 1 01 /2004л l5
Суп гороховый 200 3,з9 3,60 10,84 89,з2 54-25с/2022н 15,38
Птица отварная 90 19,19 14,13 1,01 207,97 288/2017м 26

Макаронные изделия отварные с маслом 150 5,40 4,90 32,80 l96,80 20З120|7м 10

Компот из смеси с}хофруктов с витамином С
200 0,50 0,00 l9,80 81,00 54-1xHl2O22H

10

хлеб пшеничный 40 3,1б 0,4 |9,з2 9з,52 70ll2010M 4
Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,33 |4,82 68,9,7 102/20|0м з
Итого за Обед 770 34,95 2б,18 107,31 804,58 83,38
Всеrо за Среду 13l0,00 54,53 44,1б 185,47 13б5,91

19.58



Депь 4/неделя 1: Четверг

Завmрак
запеканка из творога с морковью (молоком

170 l7,00 15,24 З7,(l'7 35l,84 41

100 0,81 0,з l l I,54 52,20 3З8/2017мЧай 200 0,1б 0,08 7,l8 30,08 54-45гн12022н 10хлеб пшеничный 40 lб l9 701/20l0M
за 510

обеd
с маслом 60 0,88 3,60 4,96 55,68 54/2017м

из свежой с 200 2,60 з,96 б,90 74,00 54-1c/2022ll

4

70

15

l5,38
тефтели с рисом (мясные) с соусом сметанным с
томатом 90 l1,48 8,35 9,50 159,07

54-15м/2022н
ЗЗ1'l2017м

26

l50 з,з2 9,26 2з,04 l88,78 146l2017M l0
Кисель из повидла с витtlмином с 200 0,10 0,00 29,07 1l6,69 Збо/201'7м l0
хлеб пшеничный

40 3,1б 0,4 19,з2 9з,52 701/2010м 4Хлеб

за Обед
за

30 1,68 0,зз 14,82 68,97 7O2l2010M J
170 23,22 25,90 107,б1 756,7l 83,38

1280,00 44,35 41,93 183,32 1284,35

сгуцеttным)
54-2т/2022н

l5

запечецый из



!епь 5/неделя 1: Пятница

Завmрак

15

26

10

15

4

70

пшеничная с маслом

по сезону в нарезке (помидор)
0,67 2,|0 l2,80 70l20l7M

0,48 |,02
из мяса

Kallra
Сок

75

обе0

60 0,06

6

l67

40

540

529

11 79

J 1б 17|/зO2м

200

90
150

0,0б

0,00
7,50

84,20

q] 5,

Итого за неделю в

пшеничный

Итого за

70/2017м

З8912о17м

246l20l7M

l7l/2Ol7M6,4|
1,00

з7,55
20,20

15
Рассольник ленинградский 200 1,92 5,80 |з,22 106,62

54-Зс12022н 15,з 8
тушеная всметанном соусе с морковь

90 10,60 9,1l 4,40 14|,99 54-25Ml2022H 26
Каттrа гречневФI 150 8,30 6,30 зб,00 2зз,70 17112017M 10

из яблок свежих с витЕlп{ином с 200 0,16 0,16 27,88 1l4,б0 з4212017 10

пшеничный
40 з,lб 0,4 19,з2 93,52 70ll2010M 4Хлеб ржано-пшеничн"й 30 l,б8 0,зз 14,82 68,97 702/2010м J

за Обед 770 26,49 22,1,6 ll7,74 772,20 83,38
за Пятницу 1310 49,56 41,9l 199,10 13б6,53

Итого за неделю в среднем обед 770,00 21,6l 24,88 109,84 774,54

60

12,02 з,27

24з,з4

0,4 19.32
23,07 81.3б 594.33



.Щень 1/яеде.ля 2: Понедельник

3авtпрак

Каша "{ружба" молочная из риса и пшена 200 5,7l 5,80 4з,46 248,88 54-1'6Kl2022ll 20

Яйuа вареные 40 5,08 4,60 0,28 63,00 2091201,7M l4

Масло l0 0,10 7,20 0,14 бб,l0 |4120|7M 10

10 2,з0 2,90 0,00 з5,8,7 15l20|7M 10

чай с молоком 200 1,60 1,10 12,58 66,62 54-4rg/2022н l2

хлеб пшеничный 40 з,lб 0,4 19,з2 9з,52 701/2010м 4

Итого за завтрак 500 17,95 22,00 75,78 573,99 70

обе0

Консервы закусочные (зеленый горошек) 60 l"| 0,1 3,5 )1 l 131l2017M l5

ис 200 1,44 3,94 8,75 8з,00 54-28c/2022ll l5,з8

Кнели куриные, с соусом сметанным с томатом
90 11,20 13,90 4,22 l86,78 301/331/2017м 26

Каша рассыпчат€ц, пшеничнzu с маслом 150 6,4l 7,50 з,7,55 243,з4 |71l2O17M 10

Кисель из повидла с витамином С 200 0,10 0,00 29,07 1l6,б9 360/2017м 10

хлеб пшеничный 40 з,lб 0,4 |9,з2 9з,52 701/2010м 4

Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,зз l4,82 68,97 102l20l0M J

Итого за Обед 770 25,69 26,17 1,17,23 814,40 83,38

Всего за Понедельник l270 43,64 48,|7 193,01 1388,39



J

2 lнеделя 2: Вторник

с маслом б0 |,02 3,00 5,07 _5 1,42 47 /2Ol7 м l5
90 10,73 15,15 9,76 2Ill,зI 268/2017м 29

Макаронные изделия отварные с маслом l50 5,40 4,90 32,80 I96,ttO 20З/201,7м l0
40 з,1б 0,4 |9,з2 ()1 ý, 70ll20l 0м 4с лимоном

пшеничЕый

200 0,30 0,00 l0,58 4з,52 54-3гн12о22н 12

70
за завтрак

77,53

(пшено)

рассыпчатzUI, рисоваJI 150

540 23,45 б03,57

60 0,88 4,96

9,69
Мясо

с 200

с маслом

20,6l

обеd
3,60

4,80

2,17

15,38

55,68

208,00

68,б0

54/2017M

17l/2Ol7M

l0ll20|7M

25612017M

1,58

4,70

12,58 5,56

зб,50

15

l5,з 8

26

l0
Компот из смоси с}хофруктов с вйТад,Iином С

200 0,50 0,00 l9,80 81,00 54-1xH/2022H l0
40 3,|6 0,4 19,з2 9з,52 70ll20l0M 4
30 1,68 0,зз l4,82 68,97 702/201,0м J

Всего за

хлеб пшеничный

ржано-пшеничный
того за 770 25,08 26,68 110,б5 786,75 83,38

1310 45,69 50,13 188,18 l390,32

90 210,98



{ень 3 /недыrя 2: Среда

обе0

из творога с морковью (молоком

l70 17,00 15,24 з7,6,] 35 1,84 54-2T/2022rl 4lсвежие l00
47 338l2017M 15200 0,2 0 10,38 42,з2 54-2гtil2022н 10хлеб пшеничпый

40 1б l9,з2 701/20lOM 4того за
510 76 77 7 70

( 60 1,20 0,20 6,10 з 1,30 13З/20l7м l0Суп крестьянский с крупой 200 5,12 5,78 l0,86 1l5,58 54-10с/2022п 15,38из птицы
200 |4,54 l з4,20 зз4,41 29l/2017M 4lиз шиповника 200 0,60 0,20 15,20 65,з0 lЗхr'|2022rl 10хлеб пшеничный
40 J 16 0,4 l 9з 70ll2010M 4ллеt)
з0 1,68 I 68,97 702/2о|Oм Jза Обед 730

83,38Всего за
1240 47, 1 76



Щень 4/педеlrя 2: Четверг

Закуска из овощей (икра
б0 1,63 2,82 8,72 67.00 l01/2004л l5Котлеты рубленые из кур

Чай

90 8,04 l0,15 8,29 l56,67 294l201'lM 30

200
8,з0 б,30 36,00 2зз,70 17l/2017M 10

пшеничный
0,1б 0,08 7,18 30,08 54-45гн12022н l1

Итого за
40 3, lб 0,4 |9,з2 q] ý, 701/2010м 4540 ,

,75

обеd

Овощи по в (помидор) 60 0,67
картофельныЙ

0,0б 2,|0 l2,80 70/2017Mс макаронными изделиями

200 5,1 5,78 18,5 l46,42ляш из мяса 90 1

54-7cl2022ll
l1 ,79

ячнев€UI 167, 7 246/2017м

70

15,38

26
Компот изюма с витаJ\.{ином с

4,зз 4,1з 29,77 l 17l/2o1'lM

пшеничный
40

0,40 0,10 18,40 75, 54-4 хg/2022н 10
ржано-пшеничный

3,1б 0,4 |9,з2 93-52 701/20l0M 4
Итого за

770
1,68 0,33 14,82 68,97 702/2оlOм J

зл
27,36 22,59 10б,18 83,381310 48,б5 42,34 185,б9 lзl9,32

150

15Суп

150

200
-ю

з0

738,35



.Щень 5 /неделя 2: Ьтница

обеd

Овощи по сезоIrу в нарезке (оryрец) 60 0,48 0,06 l,02 6 70/2017M l5
Тефтели с рисом (мясные) с соусом смет€lнным с
томатом 90 l1,48 8,35 9,50 l59,07

54-|5Ml2022H

33ll201'lM 26

с масломизделия 150 5,40 4,90 32,80 l9б,80 20Зl20l7м l0
Сок фруктовый витаминизированный 200 1,00 0,00 20,20 84,20 З89/2017м l5

пшеничный 40 з,lб 0,4 19,з2 9з,52 701/20l0M 4

за завтрак 540 21,,52 |3,7l 82,84 539,59 70
Итого за неделю в среднем завтрак 52б,00 20,43 18,99 78,57 5бб,5б

Закускаиз овощей (икра кабачковЬ) 60 1,6з 2,82 8,72 б7,00 101/2004л 15
200 з,39 3,60 10,84 89,з2 54-25cl2022в 15,38

Рыба (минтай) тушеная в томате с овощаN.tи 90 12,7 8,9 6,з 156,1 229l2O17M 26

картофельное l50 з,20 5,20 l9,80 l39,40 |2812017M 10

компот из яблок свежих с витамином С 200 0,1б 0,16 27,88 1l4,60 з42l2017 10

хлеб пшеничный 40 3, lб 0,4 19,32 9з,52 701/2010м 4

Хпеб ржшrо-пшеничный 30 l,68 0,33 14,82 68,9,7 702l20|0M 3

Итого за Обед 770 25,92 2L,4l 107,68 728,91, 83,38
Всего за Пятницу 13r0 47,44 35,12 190,52 1268,50
Итого за неделю в среднем обед 762,00 26,07 23,84 108,45 755,50

Суп гороховый



Норма завтрана по СанПин 7О%-25% !5% 500 1 5,8_19,75 67-8з,75 4 70..587,5

значенuе за завrпрак 20,19 l7,8l 76,74 548,61
CaHrruH 2. 3/2.4.3 590-20 26,22 22,54 22,9l 23,34

Норма*6еда по СанПин З0%-З5% 15% 700 2з.1-26,95 23,7-z6,95 100,5-117,25 705-в22,5
CpedHee значенuе за обеd 26,84 24,36 109,15 765,02

2.3/2.4.3590-20 34,8б 30,84 32,58 32,55
в пuш|евьrх веulесmвах dля
7-1l леп по проекmу СанПuН 77,00 79,00 335,00 2350,00

Распределение ЭЩ Норма
ilaB,rpaK 23,34 2,0-?,5blý

Обед 32о5ý 30_3ý%

Использованн:UI литература: СборНик рецептуР на продукцию для обучающихся во всех образовательных
учреждениях под ред. М.П. Могильного изд..Щели плюс, 2Ol7 r

сборник рецептур блюд И типовых меню для организации питания детей в образовательных организациях и
организациях отдыха детей и их оздоровления. На основе Федера-llьного бюджетного учереждения науки lt

Новосибирский научно- исследовательский институт гигиены и эпидемиологии Роспотребнадзора'' 2022r- 275с

в рационе литания предусмотрено использование хлеба с содержанием микро и макронутриентов.

В рационе - йодированная соль; морская рыба. В меню вкJIючены сезонные овощи и фрукты.

1в,+.tэ,?s


