
Приложение ЛЪ 2 к контракту NЬ 1 от 20.01.2025 г.

мБоу
Е.ю.

Примерное 2-х недельное меню на горячее питание
для учащихся с 1 по 4 класс (7-1l лет)о завтрак

для муниципальцых общеобразовательных школ

использованная литература: Сборник рецептур на продукцию для обучающихсяво всех образовательных
учреждениях lтод ред. М.П. Могилъного изд. Щели плюс, 2017 г

сборник рецепryр б;под и типовых меню дIя организflIии ш.lтания детей в образовательных организациях и
организаIи.D( отДьжа детей и ro< оЗдоровления. На Основе Федера;rьною бюджетrrого 5,чреждения Ha}Tcl "
Новосибирский На)лно- исследоватеIьский инстицт гигиены и эпидемиологии Роспотребнадз ора" 2О22r- 27 5с

в рационе питаrrия щ)едусмотрено использование хлеба с содержанием микро и макронуц)иенюв.

В рационе - йодировzшная соJБ; морская рыба, В меrпо вкпючены сезонЕые овопц.r и фрукгы.



Наименование блюда Вес
блюда

Пиtrцсв1,1е вещества (г)
Энергс,ги.lссlс
ая ценltOс,1,1)

(ккал) .Nл ;lсlц.

l (cll:l

;l.yб.rlll

Б ж у
/неделя 1:

3авmрак
Катттз молочнаJI жидкаlI MaHHZUI 200 0 5 70 25,з0 |]4,з0 54-21l<l2022tl ]4.2

свежие яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47,00 ] jtt/2() l7M 2()
какао с молоком 200 4,07 2,50 |7,56 109,00 3tl2l20l7M 1_5

пшеничный 40 3,1б 0,4 |9,з2 9з,52 70 l/20 l 0м 4
за 540 12,93 9о00 71,98 42з,82 ,73,2



Щень 2lнеделя 1: Вторник
3авmрак

Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества (г)
Энергетическ
ая ценность

(ккал) }(b р"ц.
Б ж у

I]eHa

рубли
горошек) 60 |,7 0,1 з,5 22,1 lЗl^120|'7м |5,2
Плов из птицы 200 |4,54 4615. з4_20 зз4,4l 2911201'7M 42
компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0 19,8 81 54-1rнJ2022ъl |2
хлеб пшеничный йодированный 40 3,16 0,4 т9,з2 9з,52 70ll20l0M 4
Итого за завтрак 500 19,90 15,9б 76,82 531,0з 7з,2



fleHb 3/неделя 1: Среда

Энергс,l,и.lссlс
ая цеlltl()с,1,1,

(KKalI) Лi 1lсlц.

Наименование блюда
Вес

блюда
Пищевые вещества (г)

l (tllla

1lyбLlllБ ж у
|4Зl2011м 2().2Раry овощное 150 2,80 13,60 132,1 l

2()9./2() l7rr,r l1Яйцо вареное 40 5,08 ,+.60 0.28 бз.()()

З]8/20 I 7м 20Фрlкты свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47,00

l2чай с лимоном 200 0,30 0,00 10,58 43,52 54-Згн12022н

4з,lб 0,4 |9,з2 q] 5? 70ll20l0MХлеб пшениtIный йодированный 40
73,2Итого за завтрак 530 ||,74 |2,79 53,58 379,15

7,з9



Щень 4/неделя 1: Четверг

Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества (г)
Энергетическ
ая ценность

(ккал) ЛЬ р"ц.
Б ж у

Щена

Запеканка из творога с морковью
(молоком сryщенным)

170 17,()() 15,24 з7,6] з51,84 51-2Tl2022H lt) )
Фрукты свежие (яблоко ) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 З38/20l7м 20
Чай 200 0,1б 0,08 7,18 30,08 54-45rнl2022н 10
хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,з2 9з,52 701/20l0M 4
Итого за завтрак 510 20,72 16,|2 73,97 522,44 73,2

I



Щень 5/неделя 1: Пятница

3uвmрак

Энергетическ
ая ценность

(ккал) N р.ц.
Наименование блюда

Вес
блюда

Ilищсвые вещества (г)

Щена
руближ уБ

'701201'7M 15,2Овощи по сезону в нарезке (огуреu) 60 0,48 0,06 |,02 6

30|47,85 295lЗЗ2l20|'lм
Котлеты куриfiые с соусом сметаЕным с
JryKoM 100/20

l20 10,18 ,""11 7,07

|24,90 32,80 196,80 20Зl20l'7мМакаронные изделия отварные с маслом 150 5,40

1242,з2 54-2гнl2022llЧай с сахаром 200 0,20 0 00 10,38

419,з2 9з,52 1,1llзо2мХлеб пшеничный йодирсiЪанный 40 3,|6 0,4
7з,2Итого за завтрак 570 |9,,42 16,69 70,59 486,49

4б8,59Итого за неделю в среднем завтрак 530 |6,94 |4,|1 б9,39



Щень 1/неделя 2: Понедельник

N} р.ц"
Наименование блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества (г)
Энергетическ
ая ценность

(ккал) Щена
рублиБ ж у

з5,2
Каша "Щружба" молочнzш из риса и
пшена 200 15,J 5,80 4з,46 248,88 54-1'6к/2022н

338/2017м 20Фрукты свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 4],00

66,62 54-4rн]2022н |4чай с мопоком 200 1,60 1,10 12,58

Хлеб пшеничный йодированный 40 з,lб 0,4 |9,з2 9з,52 701/2010м 4

73,2Итого за завтрак 540 10,87 ,lr10 85,1б 456,02



2lнеделя2: Вторник

Завmрак

Наименовапие блюда Вес
блюда

Пиlrцсвые вещества (г)
Энергетическ
ая ценность N} р"ц.

Б ж у
Щена
рубли

KBaTTreHar капуста с маслом

60 1,02 3,00 5,07 5|,42 47/20l'7M l5,2
мясной 90 l0,7з 15,15 9,76 218,з 1 268/20l'7M 30

Капт4 рассыпчатая, гречневчUI 150 8,30 6,30 36,00 2зз,70 l'1|/2017M 12

Хлеб пшеничньй йодированньй 40 3,16 0,4 19,з2 9з,52 70ll2010M 4
Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0 19,8 81 54-1rH/2022ll 12

за завтрак 540 23о71 24,85 89,95 677,95
73,2



-, Щень 3 /неделя 2: Среда

3авmрпк

Наименование блюда
Вес

блюда
Пищевые вещества (г)

Энергетическ
ая ценность

(ккал) ЛЬ р.ц. I|eHa

рублиБ ж у
Винегрет овощной 60 0,78 2,70 4,62 45,60 67l201.7M L5,2

Плов из птицы 200 т4,54 15,46 з4,20 зз4,4l 291'l20l'7M 42
чай с лимоном 200 0,30 0,00 10,58 4з,52 54-Зrн/2022н 12
Хлеб пшеничный йодированньй 40 з,16 0,4 |9,з2 9з,52 70ll2010M 4

Итого за завтрак 500 18,78 68,72 517,05
73,2

18,5б



Щень 4/педеля2: Четверг

Вес
блюда Пищевые вещества (г)

Энергетпческ
ая ценность

ЛЬ р"ц.
Б ж у Щена

Закуска из овощей (икра кабачковая) 60 |,6з 2,82 8,72 67,00 l0l/2004л t5,2куриЕые с соусом сметанным с
l00l20

Котлеты
т20 10,18 ,JJ11 7,07 l47,85

295/ЗЗ2/20|7м з0
Макаронные отварIIые с масломизделия 150 5,40 4,90 32,80 196,80 20З/2017м l2Чай с счжаром 200 0,2 0 l0,з8 42,з2 54-2rн|2022н l2пшеничный йодированный 40 з,16 0,4 19,з2 9з,52 70l/20l}M 4Итого за завтрак 570 20,57 19,45 78,29 547,49 73,2

Наименование блюда



flelIb 5 /неделя 2: Пятница

ЗавпtJlttк

Наименование блюда
Вес

блюда
Пищевые вещества (г)

Энергетическ
ая ценность

(ккал) N} р.ц.

Б ж
Щена
рублиу

Овощи по сезону в нарезке (огурец) 60 0,48 0,06 15,21,02 6 '10l20l'7M

Тефтели с рисом (мясные) с соусом
сметанным с томатом 90 ,4811 8,35 9,50 159,07

54-|5Ml2022H

3Зl/20|'lм 30

Каша рассыпчатая, пшеничная с маслом 150 126,4| 7,50 37,55 24з aJ 4 \'7l/201_'7M

Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 |20 1 9,8 81 54-|rgl2022н

Хлеб пшоЕичный йодированный 40 з,16 0,4 |9,з2 9з,52 701/20l0M 4

Итого за завтрак 540 22,03 1бо31 87,19 582,93 73о2

Итого за неделю в среднем завтрак 538о00 19,19 I7,37 81о8б 556,29



Распределение ЭI|

использованная литер_атура: Сборник рецептур на продукцию для обуrающихся во всех

образователъныХ )чреждениrIх под ред. м.п. Могильного изд. ,Щели плюс, 20|'l г

Сборник рецептур блюд и типовых меню дJIя организации питания детей в образовательньtх

организацияХ и органИзацияХ отдыха детеЙ и иХ оздоровления. На основе Федерального бюджетного

учереждения науки " Новосибирский на)лно- исследовательский институт гигиены и эпидемиологии

Роспотребнадзора" 2022t, 27 5с

в рационе питания предусмотрено исполъзование хлеба с содержанием микро и макронутриентов.

В рациоНе - йодиРованнuШ соль; морскаЯ рыба. В меню вкJIючены сезонные овощи и фрукты.

470_5в7,561-8з,75t5,4-19,25 15,8-19,75500НOрма завтрака по СанПин 2О%-25% *5%

5|2,4475,6318,07 l5o74Среdнее значенuе за завmрак
21,8122,5123,46 19,93Вьtполненае СанПаН 2.3/2.4.3 590-20

2350,0079,00 335,0077,00
Поmребносmь в пuu4евых велцесmвах
Dля обучаюлцuхся 7-77 леm по
проекmу СанПаН 2020

Норма

28-25o4l21о81Завтрак


