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примерное 2-х недельное меню на горячее питание

с 5 по 11 класс (12лет и старше)l для детей из многодетных и

для муниципальных общеобразовательных школ

20.01 .2025l

ласовано:

расшифровка

семеЙ,

ИспользОваннаЯ литератуРа: СборнИк рецептУр на проДукцию для обуlающихся во всех образовательных

учреждениях под ред. М.П. Могильного изд. .Щели плюс, 20|7 т

сборник роцепryр блюд и типовых меню для организации питания детей в образовательных организациях и

организациях отдыха детей и их оздоровления. На основе ФедеральногО бюджетНого учреЖдениЯ науки 
l'

Новосибирокий научно- исследовательский институт гигиены и эпидемиологии Роспотребнадзора" 2022r- 275с

в рационе питания предусмотрено использование хлеба с содержанием микро и макронутриентов,

В рациоНе - йодиРованная соль; морская рыба. В меню вкJIючены сезонные овощи и фрукты,

Наименование блюда
Вес

блюда
Пищевые вещества (г)

Энергетическа
я цепность

(ккал) NЬ реч.

Щена

38,78

Б ж у
1 /неделя 1:

Каша молочнtul жидкая манная 250 7, 10 31 2t7 54-27Kl2022ll,

свеие 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338/2017м 20

какао с молоком 200 4,07 2,50 |7,56 109,00 З82120|7м 15

хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 116,9 70ll2010M 5

Итого за Завтрак б00 15,02 10,50 82,51, 490,80 78,78



.Щень 2/неделя 1: Вторник

.Щень 3/неделя 1: Среда

J\b реч.

Энергетическа
я ценность

(ккал)

Вес
блюда

Пищевые вещества (г)Наименование блюда
Щена

рублиуБ ж
l9,78131l20|7M5,84 36,83100 2,8з 0,I7Консервы закусочные (зеленый горошек)
42зз4,4| 29ll20|'7M34,20200 |4,54 |5,46Плов из птицы
1281 54-l'rнl2022п19,8200 0,5 0Компот из смеси сухофруктов
5701/2010м116,924,|550 з,95 0,5Хлеб пшеничный йодированный

78,785б9,1483,99550 21',82 1б,13Итого за завтрак

ЛЪ р"ц.

Энергетическа
я ценность

(ккал)

Вес
блюда

Пищевые вещества (г)Наименование блюда

уБ ж
уБ ж

25,78|43120|7M158,5316,31180 з,36 8,87Рагу овощное
|7209,120|7M63,004,60 0,2840 5,08Яйцо вареное
20338/20l7M4,7,000,40 9,80100 0,40Фрукты свежие (яблоко)
\254-Зrgl2022н4з,52\0,00 10,58200 0,30чай с лимоном
470ll2010M9з,520,4 |9,3240 3,16Хлеб пшеничный йодированный

78,78405,5714,27 56,295б0 12,30Итого за завтрак

Щена
рубли



Щень 4/неделя 1: Четверг

5/неделя 1: Пятница

,ф,

N р.ц.
IIаименование блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества (г)
Энергетическа

я ценность
(ккал) IleHa

рублиБ ж у

422,58 54-2Tl2a22H
48,78Запеканка из творога с морковью

(молоком сгущенным) 200 19,81 I7,29 52,54

1547,00 338/20l7MФрукты свеие (Яблоки) 100 0,40 0,40 9,80
100,08 7,18 30,08 54-45гнl2022llЧай каркаде 200 0,16
5з,95 0,5 24,|5 11б,9 701/2010м/UIeo пшеничныи иодированныи 50

зlOм 78,78Итого за завтрак 550 24,32 l8,27 93,67 61б,56

Энергетическа
я ценность

(ккал) N р"ц.
IIаименование блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества (г)

Щена
руближ уБ

70/2017M 20,78Овощи по сезону в нарезке (огурец) 100 0,8 0,1 t,7 10

2951332120|7M 30
Котлеты куриные с соусом сметанным с
луком 100/20

|20 10,18 11,33 7,07 147,85

20З120|7м 12Макаронные изделия отварные с маслом 180 6,48 5,88 39,60 235,|9,

42,32\, 54-2rн12022н |2Чай с сахаром 200 0,20 0,00 10,38

4gз,52 \ |7llзO2мХлеб пшеничный йодированный 40 3,16 0,4 |9,з2
78,7878,07 528,88Итого за завтрак б40 20,82 l7,7|

Итого за неделю в среднем завтрак 580 18,8б 15,38 78,91 522,|9



.Щень 1/неделя 2: Понедельник

,Щень 2llледеля 2: Вторник

NЬ реч.

Наименование блюда
Вес

блюда
Пищевые вещества (г)

Энергетическа
я ценность

(ккал) Щена
рублиуБ ж
з9,7854,з2 з 1 1,50 54-|6Kl2022Hпшена 250 7,|3 7,з0

20Фрукты свежие (яблоко) 100 9,80 47,00 З38/2017м0,40 0,40
|4чай с молоком 200 1,б0 1,10 12,58 66,62 54-4rнl2022н

5Хлеб пшеничный йодированный 50 з,95 0,5 24,|5 11б,9 701/20l0M

78,78Итого за завтрак б00 13,08 9,30 100,85 542,02

N р.ц,
IIаименование блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества (г)
Энергетическа

я ценность
(ккал) Щена

рублиБ ж у
8,46 85,70 47l20l7M 20,78растительньш 100 |,70 5,00

з0Шницель мясной 100 1|,92 16,83 10,84 242,56 268l20l7M

|2капта рассыпчатая, гречневaul 180 9,96 7,56 4з,20 280,44 |7l120|7M

701/2010м 4Хлеб пшеничный йодированный 40 3,1б 0,4 |9,з2 9з,52
54-1rwl2022ll 12Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0 19,8 81

78,78Итого за завтрак 620 27,24 29,79 101,б2 783,22



}

.Щень 3 /неделя 2: Среда

.Щень 4/неделя 2: Четверг,

блюда
Вес

блюда
Пищевые вещества (г)

Энергетическа
я ценность

(ккал) ЛЬ реч. Щена
рублиБ ж у

Винегрет овощной 100 1,30 4,50 7,75 76,00 67l20L7M 2о,78

Плов из птицы 200 |4,54 15,46 34,20 зз4,4| 291^120|7M 42

с лимоном 200 0,30 0,00 10,58 4з,52 54-Зrgl2022rl 12

пшеничный 40 3,16 0,4 19,з2 9з,52 701/2010м 4

Итого за завтрак 540 19,30 20,3б 71,85 547,45 78,78

f[аименование блюда
Вес

блюда
Пищевые вещества (г)

Эrrергетическаr
я ценность

(ккал) ЛЬ рец. | Цена
| рублиБ ж у

кабачковая'из овощей 100 2,7з 4,70 |4,54 111,00 101/2004л 20,78

куриные с соусом сметанным с

100/20
|z0 10,18 11,33 7,07 147,85

295lЗЗ2120|7м 30

Макаронные изделия отварные с маслом 180 6,48 5,88 39,60 2з5,19 20З120|7м |2

Чай с сахаром 200 0,2 0 10,38 42,32 54-2rHl2022tl |2

хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,з2 93,52 70ll2010M 4

Итого за завтрак б40 22,75 22,3l 90,91 б29,88 78,,78



5 /неделя 2: Пятпица
3авmрак

эц

ИСПОЛЬЗОВанная литература: Сборник рецептур на продукцию дJuI обучающихся во всех обрЕ}зовательных
ОРГаНИЗаЦИЯХ ОТДыха детеЙ и их оздоровления. На основе Федерального бюджетного уIреждения науки "

В РаЦиОне питаниrI предусмотрено использование хлеба с содержанием микро и макронутриентов.
В РаЦИОне - йодированная соль; морск{ш рыба. В меню включены сезонные овощи и фрукты.

Наименование блюда
Вес

блюда
Пищевые вещества (г)

Энергетическа
я ценность

(ккал) ЛЬ реч.
Б ж у

IteHa

рубли
9р9цtr по сезону в нарезке (огурец) 100 0,8 0,1 |,7 10 70/20|7м 20,78

Тефтели с рисом (мясные) с соусом
сметанным с томатом 110 14,03 10,20 11,61 |94,зб

54-15Ml2022H

ЗЗ112017м 30
Капlа рассьшчат€UI, пшеничная с маслом 180 7,69 9,00 45,05 292,00 |7|/2017M \2
Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0 19,8 81 54-1,гнl2022lt 12

Хлеб пшеничный йодированный 40 3,16 0,4 |9,з2 9з,52 701/20l0M 4
Итого за завтрак б30 26,|8 t9,70 97,48 б70,88 78,78

Щого за неделю в среднем завтрак 606,00 21,7l 20,29 92,54 634,69

550 t8-z2,5 18-2з 76,6-95,75 544-680Норма завтрака по Санин 2О%-25% *.5%

CpedHee значенае за завmрак 20,28 17,83 85,72 578,44

Выполненае СанПаН 2.3/2.4.3 590-20 22,54 19,38 22,38 2|,27
IIоmребносmь в пuu4евьж веu4есmвах
dля обучаюu4ахся 12-18 леm по
проекmу СанПаН 2020

90,00 92,00 383,00 2720,00

Норма

Завтряк 21,27 2в-25с.т


