
Пршrожение Nч 2 к кокгракгу Ns 18 от

Ею/

примерное 2-х недельное меню на горячее питанпе
для учащихся с 5 по 11 класс (12 и старше), и для учащихся с ограниченными возмояtностями

5 по 11 класс (12 и старше),
для муниципальных общеобразовательных школ

Наимепование блюда Вес блюда Ппщевые вещества (г)
Энергетическа

я цепЕость
(ккал) Лj, рец.

Щена
рубли

Б ж у
1:

3авпрак
молочнаJI жидкая манная 250 0 J 2l7 54-2'7к/2022н 20(порциями) l5 3,48 4,42 0,00 5з,80 |5/201'1м l5

свеие l00 0,40 0,40 9,80 47,00 ЗЗ8/201'lм 1бкакао с молоком 200 4,07 2,50 17,56 l09,00 З821201'Iм l5пшеничный 50 3,95 0,5 24,|5 116,9 701/2010м 4того за бl5 l
обеD

70

овощи по

с
l00 0,8 0,1 |,7 10 70l201'7M 15
250 1,80 4,9з l0,94 95,зз 54-28c/2022Tl 15,з8мясные l00 l1,92 l6,83 l0,84 242,56 268/20l'7м 26
l80 9,96 7,56 4з,20 280,44 |'71/2011м 10Компот из яблок свежих с витамином с 200 0,1б 0,1б 27,88 1l4,60 з42/2о1,7 10пшеничный 40 3,16 0,4 19,з2 9з,52 70ll2010M 4

з0 1,68 0,33 l4,82 68,97 702/20lOM J
900 29,48 30,31 128,70 905,42 83,38

1515,00 47,98 45,23 2l1,2| 1450,02

6.60

в



Щепь 2/неделя 1: Вторник

l{otlccplr1,1 закусочIiые (зеленый l00 2,8з 0,17 5,8з зб,83 1Зl12017м l5из
250 18,17 19,зз 42,75 418,0l 29l/201''IM 41t llrii с
200 0,2 0 l0,з8 42,з2 54-2гн/2022н 10Хllсб lllIlсltи.ttlый

4

70

16
701/20l0Mтого за

l00 5,00 85,70 4'7/2017м

lб

за Обед

0,4 9з,52
1

8,46

1 l

l l

40
590

в томате с овощами
,7 )1

9,88

6,20 23 76

Хлеб пшеничный

картофельный с макаронными изделиями

l9 2

Рыба

обе0
1,70

250

30

l00

40

l80
200

2з,l2
7,5

l83,02

б5,30

l75,зб
l67

54-7с/2022н

702/2010м

229/2017м

'70l/20|0M

l28/20|'7M

l3хъt/2022н

из шиповника

с маслом растительным
15

15,38

26

l0
10

4

J900 31,54 29,23 112,18 839о17 83о381490 55,90 49,13 190,46 1429,85

19,32

з.84
0.60 0,20 15,20

0,4 q? ý?
0,33 68,97



Щень 3/нелеля l: Срела

по в
мясные

рассыпчат€UI, пшеннаJI

100 l,l2 0,10 3,50 2(),()() "l0/201'7M 15
l00 l2,06 l3,10 9,20 2()],(х) 2'7l /2о1'7 м 29
l80 ýý2 6,88 45,46 2(l5,ti4 1'lIl20|'lM l0

с лимоном 200 0,30 0,00 10,58 43,52 54-3гti2022н l2
хлеб пшеничный 40 3,1 б 0,4 19,з2 9з,52 701/2010м 4
Итого за 620 88,06 625,88 288/29зм 70

обеd
l00 2,7з 4,70 |4,54 l l 1,00 l01/2004л 15
250 4,2з 4,50 l3,55 l l 1,65 54-25с/2022н l5,з8
100 21,23 l5,70 1,12 2зl,07 288/20l7M 26

изделия с маслом 180 6,48 5,88 з9,з5 2з6,|6 l0компот из смеси с витаlvrином С 200 0,50 0,00 19,80 81,00 54-LxHl2022H 10
хлеб пшепичный 40 3,16 0,4 19,з2 9з,52 701/20l0M 4Хлеб ржано-пшеничньй
Итого за

30 1,68 0,33 |4,82 68,97 '70212010M J
900 40,01 31,51 l22,50 933,37 54-2TD022H 83,38Всего за 1520,00 62,17 51,99 210,56 1559,25

22.1б ;;цi 
'0iи8".illl

из

203l20|'IM



День 4/неделя 1: Четверг

запеканка из творога с морковью (молоком

свежие

пшеничный
Итого за

200 I9,8l 17,29 52,54 422,58 54-2Tl2022tl
4|

100 0,8l 0,з 1 11,54 52,20 ЗЗ8/20l'lм 15
200

50
0,lб 0,08 7,l8

1lб,9
54-45м/2022н

101/20l0м

10

4
550 73 8 1 62 16 310м

обеd
oTBapHarI с маслом l00 l,48 3,01 4,96 92,80из свежей 54/201'7м

250 з,27 4,95 8,б5 93,00 54-1'c/2022rlТефтели с рисом (мясные) с соусом сметаflным с
томатом 110 14,0з l0,20

54-1'5MJ2022H

331l201'lMзапечепый из
11,61 l94,зб

l80 3,98 10,10 27,65 226,5з |46l20l'7Mиз повидла с витамином С 200 l0 0,00 29,07 l lб,69хлеб пшеничный 360/201'7м
40 J lб

70

l5
15,з8

26

l0
l0

Хлеб ржано-пшеничньЙ
Итого за

за

з0 1,68
0,4

0,зз
|9,з2
l4,82 68,97

701/20l0M

'10212010M

4

J
910 27,70 28,99 11б,08 885,87 83,38

14б0,00 52,43 47,17 2l1,49 1507,бз

з0.08
3,95 0,5 24,15

с

93,52



Щепь 5/педеля 1: Пятница

100 0,1l 0,1 |,7 l() 70/2011м l5
l00 l з,з5 l3,10 з,6з It{5,ti5 246/201'lM 26
l80 7,69 9,00 45,06 292,0l 11ll20|'lM l0

пшеничнаrt с маслом

по в

из мяса
Каша

Сок
пшеничный

за

0,00

0,4

20,20

l
84,20

9з
389/20 l7M

1,71lзO2м

15

4

200

40

620

1,00

з,l б

70Итого за

10

27,88

599 70

по в

сметанном с
1 77

40
11

0,4

0,1б

|2
6

1 12

яблокиз ссвежих витамином с

1 0

обеd

3,50

16,52
70/2017м

з42/2о11

54-Зс12022н

171/20l'7M

54-25Ml2022H

Птица
Каlпа

пшеничный
3,1б

tб

l00
250

l00

200
180

20,00

|57,76

l5
l5,з8

26

I0
10

19,з2

14,82
701/2010м

702/2010м

4

J

в

Итого за

Хлеб

того за
за

30 1,68 0,3з 68,97
900 30,25 24,91 130,14 8б8,59 83,38
1520 56,25 41,5l 220,05 1534,17

902,00 з1,80 28,99 12l',92 886,48

в



День 1/педеля 2: Попедельпик

молочнаrI из и пшенаКаша
7,lз 7,з0 54,з2 з l1,50 54-1бк/2022н 20

250

5,0tl 4,60 0,28 63,00 209/201'1м l4
40

Mac.lto
0,l0 7,20 0,14 66,10 l4/2017M l0

l0
2,з0
I

2,90 0,00 з5,87 l0
l2

l0
200

50
Хлеб пшеничный

с молоком 15/2017м

54-4rнl2022н

4

70

l5 ll 701/20l0M

l7

за
5б0

91
обеd

с J
l

1 8Каша 228,285,16

й
с

9,

l5,89

l00

l80

250
ll0

131/201'7м

301lЗ31l20l7м

54-28c/2022tl

пшеничЕ€UI с маслом
сметаЕным с томатом

l5
1

26
17l/2017M

'l0I./20l0M
З60/2017м

l0

4
l0

0,4

из
пшеничный

Хлеб

с витамиЕом с 200
40 з,lб 19,з2 9з,52

1,68 0,3з l4,82 68,97 702/2010м J
з0

за
9r0 30n94 30,72 l30,20 931,бз 83,38|470 51,10 54,32 221,67 l59'.,62

1,10 12,58 66,62
3,95 0,5

4,9з l0,94 95,зз

7,69 292,0|



2 lпеделя 2: Вторпик

Квашеная скапуста маслом l,70
lI

5,00
l6,83

tl5,70

236,1б

242,56изделиrI отварные с маслом

l00

180

100мясной

хлеб пшеничньтй

8,46
l0,84
з9,з5 20З/201'1м

4'l/2017M

268/20l7M

l0

1 5

29

4

l2
70

чай с лимоном
58того за

5,64
из смеси с витамиЕом С

1

CBeKrra

Каша
249,60

с

40

200

620

J lб
l 4з

70

с маслом

70ll20|0M

54-Згн]2022н

обеd

1,98

l,48l00

200

250

l80
l00

5,76

2,72

|7

4,96

4з,80

12,1l

6,17

92,80

85,75
54/201'lM

17112017M

101/20l7M

2561201'lM

15

l5,з8
26

10

J lб
0,50 0,00 81,00

9з,52
54-1хя/2022н

701i2010M

l0
4

пшеничЕый 40
l9,80
19,з2

1520

30
900

ржано_пшеничный
Итого за
Всего за

I,68 0,33 l4,82 68,97 '702/2010м 3
28,42 29,3| 120,98 90б,05 83,38
51,98 57,42 209,53 1б07,51

6,48 5,88

0,4 |9,з2 9з,52
0,з0 0,00

з,01

l3,98 2з4,4l

0,4



Щепь 3 /неделя 2: Среда

обеd

запеканка из творога с морковью (молоком

200
l00
200

l9,ti l

0,4()

0,2

17,29

0,40

0

52,54

9,80

l0,з8

422,58

47,00

42,з2

54-2т/2022н

338/20 l 7м

54-2гнl2022н

4l
l5

того за

с
из

из шиповIIика
хлеб пшеничный

50
550

l00
250
250
200
40

95

2,00

l l7

J 16

1

0,з 3

7

l

5

10,16

lз
75

l

t1

52,1б

1

4l

701/2010м

lЗЗ/2017м

54-10c/2022H

291/2017м

Зхнl2022н

10

4

70

l0
1

4l
10

30
870
l420

l,б8
32,01

56,37

0,4

0,33

27,8l
4б,00

l 9,з2
|4,82

1 70
2|2,57 l47I,24

701/2010м

702/2010м

4---;-
J

Е8-



Дець 4/педеля 2: Четверг

из овоцей кабачковая
15

30

l0
11

4

70

l00 0,10 'l0/201']M

2з,l2

l
из

9.

08
40

бz0
1

по в
3,50 20,00

из

72
0

0,4 2 9з,52
1

,97

Kallra рассыпчатЕй,

7 18
_) lб

1 0 l 851 5

1

Компот из изюма с свитамином

Суп картофельный с макароЕными изделиями

100

200

l00
l80

2,73

94
4,70

7,56

lt
I l 1,00

280,44

l
101/2004л

701l20l}M

294l201"IM

54-45rнl2022н

11112017M

19,з2

16
пшеничный

Итого за

обеd
l,l2

250

30

l00

40

l80
200

7,22 183,02 54-1cl2022g

54-4хн/2022н

24612017M

171/2017м
ячIIев€U{

мяса
6,45

0,40

lб
хлеб пшеничный

70ll2010M

702/20l0M

?ý

l5

l5,38
26

10

l0
4

J
900 31,3б 26,21 118,51 835,48 83,38Всего за 1520 5б,31 50,23 2I\96 1524,59

9,2l
4з,20

0,08

0,4 9з,52

з,63
5,20 4,96 208,з2

75,80

0,33 l4,82



5 /неделя 2: Пятнпца

обеd

Овощи по сезону в нарезке (оryрец) l00 0,8 0,1 1,7 l0 '70l20|'lM 15
с рисом (мясные) с соусом сметанным с

изделия отварные с маслом

Тефтели

хлеб пшеничный

l10 l4,0з l0,20 1l,бl 194,зб
54-15M/2022tl

3З1/20|'7м 26
l80 6,48 5,88 з9,з5 2з6,|6 20З/2017м l0
200 1,00 0,00 20,20 84,20 389/20 l 7м 15
40 3,16 0,4 |9,32 9з,52 701/2010м 4Итого за б30 25,47 1б,58 92,18 6|8,24 70Итого за неделю в 59б,00 23,70 22,10 92n50 659,52

l00 2,7з 4,70 l4,54 l l1,00 101/2004л l5Суп гороховый 250 4,2з 4,50 l3,55 1l1,б5 54-25c/2022tl 15,з8
Рыба в томате с овощами l00 l4,1 l 9,88 7,5 175,36 2291201''7M 26

l80 3,84 6,20 2з,76 167,з0 1281201'7M 10
из яблок свежих с витамином С 200 0,1б 0,16 27,88 1l4,60 з421201,1 l0

пшеничный 40 3,16 0,4 |9,з2 9з,52 701/2010м 4
Хлеб 30 1,68 0,33 l4,82 68,97 702/2оlом J
Итого за Обед 900 29,9l 26,|1 l21,37 842,40 83J8
Всего за Пятппцу l530 55,38 42,75 213,55 |460,64

того за неделю в обед 89б,00 30,53 28,04 121,35 871,б0



550 18-23 76,6_95,75 544_680

завтрака по Санин 2a%-z5% t5%
значенuе за

Норма

23,43 20,66 89,67 634,6|СанПuН 2.3/2.4.3590-20
0,26 0,22 0о23 0,23обеда по СанПин 3аYо-З5% t5Yа

27,з2,7 tъ4,9-1з4,05 816_952CpedHee значенuе за обеd
з1,1б 28,52 l21,64 879,042.3/2.4.3590-20
34,63 31,00 з1,76 32,32в пulцевьIж веаlесmвах Оля

12-18 леп по проекmу CaHПtlH 90,00 92,00 383,00 2720,00

23,33

эц

Обед 30-35%

IТ"#:;:1НЖЖЗЖЪ:"Тfiil:;fi;Т'На продукцию лля обl^rающихся во всех образовательных учреждениях под

СборниК рецептуР блюд И типовыХ меню длЯ организаци и питаниядетей в образовательных организациях и организацияхотдыха детей и их оздоровления, На основе Федерального бюджетного учреждения науки '' Новосибирский Ha}r'o-исследовательский институт гигиены и эпидемиологии Роспотребнадзора'' 2О22r- 275с

В рационе питанияпредусмотренО использование хлеба с содержанием микро и макронутриентов.

в рационе - йодированная соль; морская рыба. В меню включены сезонные овощи и фрукты.


