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1 неделя

ак

500

Пищевые вещества/г/N9 рец.
по сбор

Наименование блюд Выход
Б ж у

Энергет.

ценность
1 2 3 4 5 6 7

18L/20L7м
каша молочная
жидкая манная, с

200 5 55 9,74 38,50 264,55

ЗЗ8/20L7м фрукт свежий (яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47,00
З82/2О17м какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 1].8,6

7OL/2O7OM хлеб пшеничный 30 2,зL о,72 16,02 79,80
Итого 530 L2,з4 14,4о в1,90 509,95

Норма завтрака шо С; ]5,4- l9"25 l 5,8- l9.75 6,7-8з,75 д?f}-{я? {



1 неделя 2 день
Ns рец.

по сбор.
Наименование блюд Выход Пищевые вещества/г/ Энергет,

ностьБ ж у
1 2 з 4 5 6 7

52/20!7м свекла отва ная с 60 0,84 3,6 4,96 55,68
76/2OL7M сельдь с луком 90 9,LL L2,04 2,96 156,60
128/20L7M пюре картофельное с 150 з, 19 5 2 ].9,8 Lз9,42
3З8/2017м фрукт свежий (яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47,0о

54-txH/2O22H компот из 200 0,5 0 ]-9,8 81,
7OL/ZOLOM хлеб пшеничный 50 з 85 L,2o 26,7о ]"33,00

Итого 650 L7,в9 22,44 в4,о2 6!2,7о
Hoppla завтрака по С;; 500 15,4.-19,25 15,8-19,75 в7-83,75 470_587,5

ак



гПищевые вещества
N9 рец.по сбор Наименование блюд Выход

Энергет.
ценность1, 2 з 4 5 6 7

70/7t/2OL7M овощи в нарезке по
60 0,67 0,L2 2,Lб Lз,2

295/зз2/2017м 100/20 10,1,8 11,33 t47,85
2ОЗ/2017м макароны отварные 150 5,40 4,90 32,80 196,80

22н54-з чайслимономисаха 200 0,3 0 10,58 4з,52
7OL/2O1OM еб пшеничный 30 2,3L о,72 L6,o2 79,80Итого 560 1в,вб L7,о7 бв,63 4B'-,L7

Но Mi} зав ка шо 500 15,4-19,25 ],5,в_],9,7.ý 67-8з,75 470-ý87,5

3 ень

Зав

пL, I.,lel bl курИнЫgС-

соусом сметанным с
7,07



1 неделя
4 деньNs рец.

по сбор.
Наименование блюд Выход Пищевые в а

Б ж у
Энергет.

ценность1 2 3 4 5 6 7

54-2т/2О22н
запеканка из
творога с морковью 150/20 14,58 13,82 45,80 366,00

3З8/2017м фрукт свежий (яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47,оо
7О!/2ОlОм хлеб пшеничный з0 2,зL 0,72 L6,02 79,80

54-2rн/2О22н чай с саха 200 0,2 0 10,38 42,з2

Норма завтрака п.о С; 500 |1,5,4-19,25 15,8_t 9,75 67-83,75 4.7Ё-587,5

Итого L7,49 8Z,o0



1 неделя
Na рец.

по сбор
Наименование блюд Выход Пищевые веще ства/г

Б ж у
Энергет.

ценность1

67/zotT

2 з

вине овощной 60

4

о,78

5

2,7о

6

4,62

7

45,6029t/2Ot7M Плов с птицей 200 18,54 Lo,46 25,2о 269,60
338/2017м ф свежий (ябло 100 0,40 0,40 9,80 47,0о
7Ot/2OLOM хлеб пшеничный 50 3,85 t,2o 26,70

54-3rн/2О22н чайслимьномисаха 200 0 10,58 4з,52Итого 610 zз,в7 l4,76 7 6,9о 5зв,7zНо мfi, зав ка fiо 500 1,5,4:1g,25 15,8-]"9,75 67-83,75 470-587,5

5 день

3

133,00
0,з



I

2 неделя
6 день

Зав

Пищевые вещ
N9 рец.

по сбо
Наименование блюд Выход

Б ж у
Энергет.

ценность1 ,)
3 4 5 6 7

L82/20t7M
ж кая из хлопьев

каша молочная
200 6,25 10,26 35,40 259,00

3З8/20L7м свежий ( 100 0,40 0,40 9,80 47,0070t/2OIOM еб пшеничный 50 з,85 L,2o 26,70 1з3,0054-4гн/2о22н чай с молоком 200 t,6 L,t L2,58 66,62Итого 550 L2,Lo L2,96 8448 505,62мазн fi0 5ffff 15,4-!9,25 15,8-19,75 67-в3,75 470-587,5



2не
7

Пищевые вещества/г/
Ns рец.

по сб
Наименование блюд Выход

Б ж у ценность1 2 3 4 5 6 7

7O/7t/2017M овощи в нарезке по
сезону (Ёомидор 60 0,66 t20, 2,Lб tз,2

292/2oL7M птица шенная в с 200 L2,41 L3,4L t7,6 264
54-\хн/2О22н 200 0,5 0 19,8 81
7Ot/2OLOM хлеб пцленичный 50 3,85 1",2о 26,70 133,00

Итого 510 L7,42 L4,7з 66,26 49t,2o
}{орма :зав лоС 500 15,1]-19,75 67-83,75

Энергет

сухофруктов

15,4._19,25 l+ча-Б87,5



2 неделя в ень
Na рец,

по сбор
Наименование блюд Выход Пищевые ве cTBaf г

Б ж у
7 2 з 4 5 6 7

ак
54-L9r/2О22н капуста белокачанная 60 t,48 7,45 5,84 96,4
229/2017м рыба тушенная в 100 9,75 4,95 3 80 ]-05,00
L25/2017M ка ь отварной с 150 3,03 5,94 20,98 ].57,50
338/2Ot7M фрукт свежий (яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47,оо
7OL/2OLOM хлеб пшеничный 30 2,зt о,72 t6,02 79,80

54-txH/2O22H 200 0,5 0 ].9,8 81
Итого 64о !7,47 L9,46 76,24 566,7о
}IopbTa завтрака по Са 5*0 15,4.-,i 9,25 15,8-]"9,75 67-вз,75 470-587,s

Энергет,

ценность

сухофруктов



-l

2
9 день

Б у
Пищевые

Ns рец.

_по сбор.
Наименование блюд Выход

Энергет.

ценностьL 2 3 4 5 6 7

295/3з2/2017м биточки иные с 1о0/20 10,18 1].,33 7 о7 L47,85каша гречневая 150 308, 6,30 з6,00 233,70
54-2гн/2О22н чаи с саха ром 200 о,2 0 10,з8 42,з2
338/2017м свежий (ябло 100 0,40 0,40 9,80 47,о0701/2ОlОм хлеб пшеничный з0 2,зI о,72 16,02 79,80

Итого '' 600 21,з9о 1в,750 79,27о 550,67
аза поСн 500 15,4:1g,Z5 ]"5,8-]"9,75 67-83,75 470-5в7,5

ж

t7t/2OL7M



lll

2

Б у
Пищевые в

ж

Ns рец.
по сбор

Наименование блюд Выход
Энергет.

ценность7 2 з 4 5 6 7

67/2oL7 вине овощной 60 0,78 2,70 4,62
24612017м ляш 100 L5,2t t4,76 3,6 208,8
L28/2OL7M картофельное пюре 150 з,2о 5 20 19,80 139,407О1,/2ОlОм хлеб пшеничный з0 2,зL о,72 16,02 79,8054-3rн/2022н чаи с лимоном и саха 200 0,з 0 10,58 4з,52

Итого 540 21,в0 2з,3в 54,62 5|7,l2
Но ci ;rct ака по 500 15,4-19,Z5 ]-ý,в-].9,75 67-8з,75 47а-587,5

10 день

ИТОГО ПО ПРИМЕРНО му мЕню
итого Выход в гр Пищевы е вещества/ г

Б ж у
Энергет.

ценность1 z 3 4 5 6

зАвтрАк
Д"q"о за весь перио 5690,00 1в0,6з L72,B9 754,32 5308,97значение 569 1в,063 77,2в9 75,4з2 530,в97

7

15,4-7,9,2,5 15,в_19,75 67-83,75 470_ýfi7,ý
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