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Пояснительная записка
Рабочая программа  дополнительного образования «Мы – твои друзья» для 1 класса составлена на основе следующих нормативных  и учебно-методических документов:

· Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
· Постановление Главного  государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям  и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»
· Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  начального  общего образования, утвержденный приказом    Министерства образования и науки РФ  от 05.10.2009  № З73 (в ред. приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1576)

· Основной образовательной программы начального  общего образования в соответствии с ФГОС  МБОУ СШ № 4  на 2025-2026 учебный год.
· Учебного плана МБОУ СШ № 4 на 2025-2026 учебный год

· Годового календарного графика МБОУ СШ № 4 на 2025-2026 учебный год

· Положения о внеурочной деятельности  МБОУ СШ № 4 г. Гуково,  утвержденного приказом директора от 01.09.2025 № 186 на основе авторской программы «Мы – твои друзья» А. Г. Макеевой, В. А. Самковой, Е. М. Клемяшовой. – М.: ООО «Нестле Россия», 2018.
Основная цель : сформировать у школьников ответственное  отношение  к  домашним  животным,которое  базируется  на осведомленности учащихся о нуждах и потребностях четвероногих друзей, понимании — какую роль играет человек в их жизни, готовности заботиться и бережно относиться к питомцам.
Целями реализации АДОП для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) являются:

- организация учебного процесса для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с учетом целей, содержания и планируемых результатов дополнительного образования, отраженных в ФГОС НОО;

-создание условий для становления и формирования личности обучающегося с учетом имеющихся ограничений в двигательной сфере;

- организация деятельности педагогических работников образовательной организации по созданию индивидуальных программ и учебных планов для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата.
Задачи: - формирование представлений об универсальной ценности домашних животных как представителей мира живой природы, понимания связи человека и природы;
-развитие устойчивого познавательного, эстетического и практического интереса к домашним животным;
-вовлечение  учащихся  в  реальную  деятельность  по  уходу  за  домашними питомцами.
 
Место курса в учебном в учебном плане
    Согласно  учебному плану в 1 классе на изучение курса «Мы – твои друзья» отводится 1 час в неделю, итого 36 часов в год. Календарно-тематическое планирование составлено с  учетом годового календарного графика работы школы на 2025 -2026 учебный год, исключающего праздники. 

Формы проведения занятий
Классные часы;
Беседы, викторины;
Коллективные творческие дела;
Смотры-конкурсы, выставки;
Наблюдения;
Обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций;
Просмотр и обсуждение кинофильмов, мультфильмов;
Экскурсии.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ .

Личностные.

У выпускника будут сформированы:
- интерес к изучению домашних животных;
- умение выражать свое отношение к домашним животным различными художественными средствами (художественное слово, рисунок, живопись, различные жанры декоративно-прикладного искусства, музыка и т. д.);
- готовность внимательно и ответственно относиться к домашним животным; сопереживать и сочувствовать им;
- желание и стремление расширять свои познания, связанные с миром домашних животных за счет самостоятельного поиска информации.
Выпускник получит возможность для формирования:

· внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к образовательной организации, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно­познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний;

· выраженной устойчивой учебно­познавательной мотивации учения;

· устойчивого учебно­познавательного интереса к новым общим способам решения задач;

· адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной деятельности;

· положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»;

· компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности;

· морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных дилемм на основе учёта позиций партнёров в общении, ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям;

· установки на здоровый образ жизни и реализации её в реальном поведении и поступках;

· осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как значимую сферу человеческой жизни; 

· эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь другим и обеспечение их благополучия; 
· развитие любознательности, сообразительности при выполнении разнообразных заданий проблемного и эвристического характера;

развитие внимательности, настойчивости, целеустремленности, умения преодолевать трудности – качеств весьма важных в практической деятельности любого человека; 

- воспитание чувства справедливости, ответственности;

- развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности мышления.

Метапредметные.

Регулятивные УУД
Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя.

Проговаривать последовательность действий на занятии.

Учить высказывать свое предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.

Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.

Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности.

Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).
- Навыки организации своей деятельности: постановка цели, планирование этапов, оценка результатов своей деятельности;
- Приемы исследовательской деятельности, связанной с изучением домашних животных: формулирование (с помощью учителя) цели исследования, наблюдение, фиксирование результатов, формулировка выводов по результатам исследования;
- Навыки работы с источниками информации, связанными с домашними животными: выбор источников информации; поиск, отбор и анализ информации;
- Навыки эффективной коммуникации – взаимодействие со сверстниками и взрослыми.
Предметные.

- в ценностно-ориентационной сфере – сформированные представления об экологии как важном элементе культурного опыта человечества;
- в познавательной сфере – сформированные представления о роли домашних животных в жизни человека, понимание важности правильного ухода за домашними животными (кормление, выгул, обустройство мест содержания и т. д.); представление о нормах и правилах безопасного поведения при встрече с чужими или бездомными животными;
- в трудовой сфере – использование полученных знаний и умений в повседневной жизни для ухода за питомцами;
- в эстетической сфере – умение оценивать красоту животного;

- в сфере физической культуры – элементарные представления о пользе нормированной физической нагрузки для здоровья, выносливости, эмоционального настроя (своего и питомца), понимание того, как ежедневные прогулки и игры с домашним животным могут повлиять на физическую активность хозяина.
- в ценностно-ориентационной сфере – сформированные представления об экологии как важном элементе культурного опыта человечества;
- в познавательной сфере – сформированные представления о роли домашних животных в жизни человека, понимание важности правильного ухода за домашними животными (кормление, выгул, обустройство мест содержания и т. д.); представление о нормах и правилах безопасного поведения при встрече с чужими или бездомными животными;
- в трудовой сфере – использование полученных знаний и умений в повседневной жизни для ухода за питомцами;
- в эстетической сфере – умение оценивать красоту животного;

- в сфере физической культуры – элементарные представления о пользе нормированной физической нагрузки для здоровья, выносливости, эмоционального настроя (своего и питомца), понимание того, как ежедневные прогулки и игры с домашним животным могут повлиять на физическую активность хозяина.
Основные требования к уровню подготовки учащихся
К  концу 1-го года занятий учащиеся узнают:
- о домашних животных как особой группе в животном мире, их разнообразии и  роли в жизни человека;

- об ответственности человека за домашних животных и формах проявления этой ответственности;

- историю одомашнивания животных, причины одомашнивания;

- о разнообразии животных, особенностях  их  внешнего строения и особенностях содержания.  
- основным принципам ухода за домашними питомцами;

- основным правилам обучения  домашнего животного;

- навыкам соблюдения личной гигиены при общении с аквариумными рыбками, домашними грызунами, кроликами;

-правилам правильного кормления домашних питомцев;

-пользоваться различными справочниками по уходу за домашними питомцами.

 Виды и формы контроля:  диагностический, текущий, тематический, итоговыйв форме:

- беседа
- тестирование;

- практические работы;

- творческие работы учащихся;

- контрольные задания.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА.
Центральный  объект  программы - взаимоотношения  человека  с  домашними животными.

Основной акцент сделан на формировании ценностного, глубоко-эмоционального отношения детей к животным. Важно, чтобы ребенок воспринимал животное не только как объект наблюдения и изучения, но и понимал, что перед ним живое существо, которое может  испытывать  боль  и  радость,  страх  и  удовольствие,  резвиться  и  недомогать.

Домашний питомец способен быть преданным и надежным другом, вызывать восхищение

своей особой красотой, удивлять физическими способностями. 

Основное  содержание  программы  посвящено  различным  аспектам  содержания кошек  и  собак,  так  как  эти  животные  являются  наиболее  распространенными  среди домашних питомцев. При  этом  в  программе  уделяется  внимание  и  другим  животным.  Это  дает возможность педагогу определять направление беседы с детьми в зависимости от их интересов (какие именно домашние питомцы есть в семьях учащихся, какие животные им интересны и т.д.).

Программа носит интегрированный характер. Будучи направленной на решение конкретных педагогических задач, она создает своеобразное поле проблем, для решения которых требуются определенные знания из различных предметных областей и курсов, изучаемых  в  начальной  школе:  окружающего  мира,  литературного  чтения, изобразительного искусства, музыки.

Содержание  программы  строится  на  основе  деятельного  подхода.  Основное условие ее эффективной реализации заключается в постоянном вовлечении учащихся в различные виды деятельности, позволяющей им приобретать новые знания, формировать суждения, осваивать практические навыки. Все это, в свою очередь, становится базой для формирования основ экологической ответственности как одной из наиболее важных черт личности.

Предлагаемые  формы  реализации  программы  создают  условия  не  только  для восприятия и усвоения знаний, но и побуждают школьников высказывать свои оценки и суждения,  анализировать  ситуации  с  использованием  нравственных,  эстетических категорий, с интересом и вниманием относиться к мнениям и оценочным суждениям других людей.

Воспитательный  эффект  программы  не  ограничивается  лишь  формированием бережного и ответственного отношения к домашним животным. Она создает условия для формирования ценностного отношения младших школьников к миру живой природы развивает экологическую культуру личности.

 
Тематическое планирование.

	№ п/п
	Название раздела
	Кол-во часов

	1
	Давайте познакомимся! 
	8

	2
	Как мы появились в твоем доме? Мы очень разные!
	7

	3
	Как мы устроены и как за нами ухаживать?
	6

	4
	Школа для животных: как правильно воспитывать питомцев
	6

	5
	На приеме у Айболита
	5

	6
	Удивительная выставка. Кошки и собаки на службе у человека
	4

	
	Итого
	36


Приложение

к рабочей программе 

«Мы – твои друзья.» в 1 классе 

на 2025-2026 учебный год.

Календарно – тематическое планирование

	 №
	Кол-во часов
	Наименование тем и разделов
	Дата

	 
	                      Давайте познакомимся! (8 ч)
	

	1
	1
	Почему люди заводят домашних животных. Выбор питомца – очень ответственный шаг
	03.09

	2
	1
	Вместе нам - лучше
	10.09

	3
	1
	Давайте познакомимся
	17.09

	4
	1
	Карнавал животных
	24.09

	5
	1
	Карнавал животных
	01.10

	6
	1
	Первый шаг – очень ответственный
	08.10

	7
	1
	Выставка литературы, посвященной домашним питомцам с презентацией книг
	15.10

	8
	1
	Выставка литературы, посвященной домашним питомцам с презентацией книг
	22.10

	Как мы появились в твоем доме? Мы очень разные!(7ч)

	

	9
	1
	
Жизнь животных без человека.
	29.10

	10
	1
	Как кошки и собаки появились в доме человека
	05.11

	11
	1
	Знакомимся с родословным деревом кошек и собак
	12.11

	12
	1
	Удивительные факты про кошачьих и собачьих
	19.11

	13
	1
	Такие разные собаки, такие разные кошки
	26.11

	14
	1
	Такие разные и такие прекрасные!
	03.12

	15
	1
	Газета про хвостатых-полосатых
	10.12

	 
	 
	Как мы устроены и как за нами ухаживать?(6ч)
	

	16
	1
	Как ухаживать за нашими питомцами
	17.12

	17
	1
	Четыре лапы, хвост и не только
	24.12

	18
	1
	Удивительные факты про кошачьих и собачьих
	14.01

	19
	1
	Как за нами ухаживать
	21.01

	20
	1
	Как я ухаживаю за своим питомцем
	28.01

	21
	1
	Каждой кошке и собаке нужен дом
	04.02

	Школа для животных: как правильно воспитывать питомцев(6ч)
	
	
	06.02

	22
	1
	Общение в мире животных
	11.02

	23
	1
	На каком языке общаются кошки и собаки
	18.02

	24
	1
	На каком языке общаются кошки и собаки
	25.02

	25
	1
	Пойми меня! Озвучиваем фильм
	04.03

	26
	1
	Школа «Четыре лапы». Мой питомец.
	11.03

	27
	1
	Школа «Четыре лапы». Мой питомец.
	18.03

	На приеме у Айболита(5ч)
	

	28
	1
	Будь здоров!
	25.03

	29
	1
	На приёме у Айболита.
	01.04

	30
	1
	Невидимые, но опасные: кого можно увидеть под микроскопом. 
	08.04

	31
	1
	Конкурс плакатов «Важные правила»
	15.04

	32
	1
	Конкурс плакатов «Важные правила»
	22.04

	Удивительная выставка. Кошки и собаки на службе у человека(4 ч)
	

	33
	1
	Образы животных в произведениях искусства. Знаменитые кошки и собаки
	29.04

	34
	1
	Необычная прогулка. Про наши праздники и будни. Среди нас тоже есть звезды!
	06.05

	35
	1
	Коллективный проект «Удивительная выставка»
	13.05

	36
	1
	Коллективный проект «Удивительная выставка»
	20.05

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Итого:   36 часов
	


Описание материально-технического и учебно-методического обеспечения рабочей программы

 

1.      «Мы – твои друзья» Рабочая тетрадь для школьников/ А. Г. Макеевой, В. А. Самкова, Е. М. Клемяшова. – М.: ООО «Нестле Россия», 2018.-80 с.: ил.
2.      «Мы – твои друзья» Методическое пособие для учителей начальной школы / А. Г. Макеевой, В. А. Самкова, Е. М. Клемяшова. – М.: ООО «Нестле Россия», 2019. -96 с
3.      Сайт: www.pet-school.ru
 
Необходимые материалы:
Бумага формат А4, шариковые ручки, маркеры, цветные карандаши, ватман.
Технические средства:
компьютер, проектор.
Художественное или графическое оформление: рабочие тетради для учащихся, комплект плакатов.
 

