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г.Гуково
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА
Учебный план обучения на дому – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов и иных видов деятельности обучающихся. Учебный план направлен на разностороннее развитие личности учащихся, что способствует их умственному развитию, обеспечивает гражданское и нравственное воспитание. В соответствии с учебным планом, образовательный процесс способствует обучающимся с ОВЗ получить результаты, которые необходимы им для социальной адаптации.
В МБОУ СШ № 4 г. Гуково в 2025-2026 учебном году организовано обучение на дому для детей, находящихся на длительном лечении, детей - инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья (с задержкой психического развития, умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с органическим астеническим расстройством со снижением когнитивных функций), которые по состоянию здоровья не имеют возможности обучаться в условиях класса общеобразовательной школы. Основанием для организации обучения на дому является заключение медицинской организации, а также заявление родителей (законных представителей). Организация обучения регламентируется индивидуальным учебным планом, учебным годовым календарным графиком и расписанием занятий, которые разработаны в соответствии с Положением об организации обучения детей на дому.
Цель обучения: предоставить возможность лицам, которые не могут обучаться в условиях класса общеобразовательной школы, получить в адекватных их физическим особенностям условиях образование в пределах государственных образовательных стандартов. Также школа решает специальные задачи по воспитанию, социальной адаптации и интеграции в общество детей, которые по состоянию здоровья не могут систематически посещать занятия в школе.
Организация обучения обучающихся на дому по медицинским показаниям осуществляется на основании следующих нормативно-правовых документов:
1. Конституция Российской Федерации
2. Закон от 29.12.12№273-ФЗ"Об образовании в Российской Федерации"
3. 	Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»
4. Постановление Правительства РФ от 18 июля1996г. №861«Об утверждении Порядка воспитания и обучения детей-инвалидов на дому и в негосударственных образовательных учреждениях»
5. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от16.04.2015№01-50-174/07-1968«О приеме на обучение лиц с ограниченными возможностями здоровья»

6. Приказ Минобрнауки России от 9.11.2015 №1309 «Об утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им при этом необходимой помощи»
7. Письмо Минобрнауки России от 18.03.2014 №06-281 «О направлении Требований» (вместе с «Требованиями к организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в профессиональных образовательных организациях, в том числе оснащённости образовательного процесса»
8. Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 № ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании»
9. Письмо Минобрнауки России от 11.08.2016 № ВК-1788/07 «Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью»
10. Письмо Минобрнауки России от 31.08.2015 №ВК-2101/07 «О порядке организации получения образования обучающимися, нуждающимися в длительном лечении»
11. Письмо Министерства общего и профессионального образования РФ «О специфике деятельности специальных (коррекционных) образовательных учреждений I-VIII видов» от 04.09.1997г. № 48
12. ФОП НОО, утвержденной приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 16.11.2022 № 992
13. Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1023)
14.  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СанПиН 2.4.3648-20)
15. Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Средней  школы №4 
16. Положение об обучении учащихся на дому.
Содержание обучения на каждом уровне строится на основе общих закономерностей развития психики ребенка и новообразований, возникающих благодаря коррекционному обучению и социальному развитию.
В процессе обучения школьников учитываются склонности и интересы детей, развиваются навыки самостоятельной работы с учебником, справочной и художественной литературой, проводится работа по профессиональной ориентации подростков и подготовке их к дальнейшей деятельности,участию в трудовых коллективах с учетом состояния здоровья.
Основными целями обучения на дому является формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения обязательного минимума содержания образовательных программ, их адаптации к жизни в обществе, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, стране, семье, формирования здорового образа жизни.
Для каждого обучающегося составляются индивидуальный учебный план и расписание учебных занятий, которые обязательно согласовывается с родителями (законными представителями) учащихся.
Продолжительность уроков согласно нормативам составляет 40 минут, перерывы между уроками - 10 минут.
Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся, находящихся на индивидуальном	обучении	на	дому	по	медицинским	показаниям,
осуществляет педагог-психолог.
Для детей, обучающихся по основной общеобразовательной программе начального общего образования и адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования обучающихся  с нарушениями опорно-двигательного аппарата учебный план разработан на основе приказов и по школе. Для каждого обучающегося составляются учебный план и расписание учебных занятий, которое обязательно согласовывается с родителями (законными представителями) учащихся.
В процессе обучения школьников учитываются склонности и интересы детей, развиваются навыки самостоятельной работы с учебником, справочной и художественной литературой, проводится работа по профессиональной ориентации подростков и подготовке их к дальнейшей деятельности, участию в трудовых коллективах с учетом состояния здоровья.
Основными целями образования на дому является формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения обязательного минимума содержания образовательных программ, их адаптации к жизни в обществе, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека,любвикокружающейприроде,стране,семье,формированияздорового образа жизни.
В начальной школе (1 – 4 классы) важной задачей является создание адекватной развивающей среды для каждого ученика, которая будет способствовать формированию у младших школьников самостоятельности мышления, способности к саморазвитию, сохранению здоровья. Часы учебного плана 1-4 классов отводятся на изучение учебных дисциплин, позволяющих заложить фундамент знаний по предметам, сохранить преемственность образовательных программ на разных ступенях образования, обеспечить уровень, соответствующий государственному стандарту.
Предмет «Русский язык» в начальной школе – часть единого непрерывного курса обучения в школе. Основное назначение данного предмета - заложитьосновуформированияфункциональнограмотнойличности,обеспечить языковоеиречевоеразвитиеребенка,помочьемуосознатьсебяносителемязыка. В 1 классе на изучение русского языка отводится 3 часа.
Предмет «Литературное чтение» играет огромную роль в формировании функционально грамотной личности, обеспечивает языковое и речевое развитие ребенка, помогает ему осознать себя носителем языка. В1-м классе на «Литературное чтение» отводится 3часа.
      Предмет «Математика» также является частью единого непрерывного курса обучения в начальной школе. Основные задачи начального обучения математики направлены на формирование у младших школьников элементарных математических представлений и структуры мышления, подготовку их к дальнейшему изучению математики. На данный предмет отводится в 1 классе  3 часа в неделю.
Учебный предмет «Окружающий мир» изучается в1-ом классе в объеме 1 часа в неделю. Учебный предмет является интегрированным: в его содержание дополнительно вводятся развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, в рамках которых младшие школьники изучают особенности родного края, знакомятся с экологическими понятиями и ценностями и элементами основ безопасности жизнедеятельности.
Учебным предметам «Изобразительное искусство», «Технология» отводится по 1 часу в неделю.
Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагогического работника и под его руководством.
Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому описано в рабочей программе по предмету и направлено на расширение и углубление практических знаний и умений по данному предмету, на усвоение межпредметных связей.

Учебный план обучения на дому на 2025–2026 учебный год для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата
(1 класс)
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	1
	2
	3
	4
	

	Русский языки литературное чтение
	Русский язык
	3
	
	
	
	3

	
	Литературное чтение
	3
	
	
	
	3

	Иностранный язык
	Иностранный язык
(английский)
	-
	
	
	
	

	Математика и
информатика
	Математика
	3
	
	
	
	3

	Обществознание и
естествознание
	Окружающий мир
	1
	
	
	
	1

	Искусство
	Изобразительное
искусство
	1
	
	
	
	1

	Технология
	Труд
(Технология)
	1
	
	
	
	1

	Итого:
	
	12
	
	
	
	12




